
Kondition:
Aufstieg:
Abstieg:
Distanz:

„Normal“-Gehzeit:
Speedhiker-Zeit:

Deutschland | Nordrhein-Westfalen | Rothaarsteig

Rothaarsteig

normal
158 m 
184 m
6,8 km
etwa 2:00 h 
etwa 1:20 h

Ausgangpunkt: Winterberg (738 m üNN) – Parkplatz Skistadion Bremberg, Am Waltenberg, außerhalb der Wintersaison kos-
tenlos, GPS-Koordinaten N 51.18722°, O 8.50431°

Endpunkt: Winterberg-Langenwiesen (710 üNN) – Parkplatz Touristinfo Winterberg-Langewiese, Bundestraße 24, kostenlos, 
GPS-Koordinaten N 51.15514°, O 8.46175°
 
Beschreibung: Insgesamt relativ flache Strecke über die Winterberger Hochfläche, allerdings mit einem steilen Aufstieg über 
rund 100 Höhenmeter auf den Kahlen Asten. 

Beste Jahreszeit: April bis November (bei geschlossener Schneedecke nicht zu empfehlen)

Anfahrt: Der Parkplatz Bremberg liegt an der B236/B480 am Ortsrand von Winterberg in Richtung Bad Berleburg am Ski-
langlaufstadion / Skiliftkarussell

ÖPNV: Buslinie R28 zwischen Bad Berleburg und Winterberg mit den Haltestellen Winterberg (Westfalen), Haltestelle Bob-
bahn und Langewiese, Haltestelle Bundesstraße 

Planung: www.rlg-online.de

Einkehrmöglichkeiten: Bergasthof Kahler Asten, Mehrere Einkehrmöglichkeiten in den Ortschaften Lenneplätze, Neuasten-
berg und Langewiese direkt an der Strecke oder in direkter Umgebung

Karte: Original ErlebnisWanderführer Rothaarsteig (Maßstab 1:25.000, ISBN 978-3-9809857-4-1) oder Wanderkarte Rot-
haarsteig (Maßstab 1:50.000, ISBN 978-3-9809857-3-4)

Internet-Infos: http://www.top-trails-of-germany.de/speed-hiking.html

Datenquelle: OSM
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