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i 700 m
Kondition: | gut

Aufstieg: [ 1.370 m 600 m

Abstieg: | 1.705 m 500 m

Distanz: | 52,1 km 400 m
+Normal“-Gehzeit: | etwa 14:3
Speedhiker-Zeit: | etwa 10:1

0h 300m
0h

0 km 10 km 20 km 30 km 40 km 50 km
W Asphalt 25% M Forststrasse 16% ' Wanderweg 59%

Ausgangpunkt: Hilchenbach-Litzel (557 m GNN) - Parkplatz Bahnhof, Ahornweg, kostenlos, GPS-Koordinaten N 50.96853°,
0 8.17178°

Endpunkt: Dillenburg (240 GNN) - Parkplatz Aquarena (Stadion), Am Sportzentrum, kostenlos, GPS-Koordinaten
N 50.74097°, O 8.27850°

Beschreibung: Kupiertes Gelande mit vielen kleineren Auf- und Abstiegen, wenige steile Passagen im letzten Abschnitt.
Quellentour: Eder-, Sieg-, Lahn- und Dillquelle liegen direkt am Weg.

Beste Jahreszeit: April bis November

Anfahrt: Uber die B62 zwischen Kreuztal und Erndtebriick bis Hilchenbach-Liitzel, in der Ortsmitte zum Bahnhof abbiegen.
Der Parkplatz liegt direkt am Bahnhof.

OPNV: Von Dillenburg mit der Regionalbahn nach Siegen, von dort mit der Regionalbahn nach Hilchenbach-Liitzel, an Werk-
tagen stindlich, an Wochenenden 2-stiindig

Planung: www.bahn.de
Einkehrmaoglichkeiten: Hotel Lahnquelle, mehrere Einkehrmdéglichkeiten am Ende der Tour in Dillenburg

Karte: Original ErlebnisWanderflihrer Rothaarsteig (MaBstab 1:25.000, ISBN 978-3-9809857-4-1) oder Wanderkarte Rot-
haarsteig (MaBstab 1:50.000, ISBN 978-3-9809857-3-4)

Internet-Infos: http://www.top-trails-of-germany.de/speed-hiking.html
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