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Der Hochrhoner

.v\ HHOCHRHONER

Reulbach

PREMIUMWEG

Hoéhenmeter

Streckenlédnge

Tourenvorschlag von:

1100 m 1100 m
Kondition: | moderat 1000 m 1000 m
Aufstieg: | 566 m s00m 5
Abstieg: | 301 m
Distanz: | 12,0 km 800m
~Normal*-Gehzeit: | etwa 3:00 h 700m

Speedhiker-Zeit: | etwa 2:10 h

0 km 2 km 4 km 6 km 8 km 10 km 12 km
M Asphalt 11% M Forststrasse 21% ' Wanderweg 68%

Ausgangpunkt: Steens (636 m UGNN), Hotel Lothar Mai Haus, Parkplatz (636 m (NN), GPS-Koordinaten
N 50.56466°, O 9.9074°

Endpunkt: Wasserkuppe (922 m GNN), L 3068, Rhéner Drachen- und Gleitschirm-Flugschulen Wasserkuppe
GmbH, L 3068, GPS Koordinaten N 50.4977°, O 9.94439°

Beschreibung: Das Hotel Lothar Mai Haus ist ein giinstig gelegener Ausgangspunkt. Moderater Anstieg bis zum
Naturschutzgebiet Oberbernhardser Hohe, anschlieBend Uber freie Fldchen leicht bergab bis zum Anstieg zur
Milseburg, mythischer Berg mit Resten einer keltischen Fliehburganlage. Auf dem Gipfel herrliches 360°Pano-
rama mit Einkehrmadglichkeit in der Rhdnklubhiitte: Weiter zu an den Bubenbadener Steinen vorbei Giber den
Weiherberg zur Wasserkuppe. Uber den Gipfel, an dem von weiten sichtbaren Radom, vorbei, leicht bergab zur
Rhoéner Drachen- und Gleitschirm-Flugschulen. Bei geeignetem Wetter kann man wunderbar den Segelflugzeu-
gen sowie den Drachen- und Gleitschirmfliegern zusehen.

Beste Jahreszeit: Mai bis Oktober
Anfahrt: Uber die BAB 7, Abfahrt Fulda Mitte, Richtung Meiningen B458, in Dipperz links abbiegen L3258 nach
Langenbieber, in Langenbieber nach rechts abbiegen L 3258/L3330, links abbiegen Richtung Elters K18, in El-

ters rechts Richtung Steens K29, in Steens rechts Lothar-Mai-StraBe

Einkehr- und Ubernachtungsmdglichkeiten: Hotel Lothar Mai Haus, Milseburgstube, Milseburghiitte, Gasthof
Grabenhodfchen, Enzianhltte (Hutte des Dt. Alpenvereins), Hotel Peterchens Mondfahrt, Bergasthof Deutscher
Flieger

Karte: Der Hochrhéner, mit Ausflugszielen, Einkehr- & Freizeittipps, MaBstab: 1:25.000, 33 Kartenseiten, wet-

ter- und reiBfest, Verlag: Publicpress
Internet-Infos: http://www.top-trails-of-germany.de/speed-hiking.html
www.geo-coaching bnet



