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Kondition: | gut R, S T 9 < O & @
Aufstieg: | 1045 m 700m ‘ 700m
Abstieg: | 1065 m 600 m ‘ 600 m
Distanz: | 33,0 km ‘
,Normal“-Gehzeit: | etwa 9:00 h 500m | S00m
Speedhiker-Zeit: | etwa 6:20 h 400 m 400m
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I Asphalt 21% M Forststrasse 38%

Wanderweg 41%

Ausgangpunkt: Solnhofen (410 m GNN) - P+R Parkplatz am Bahnhof in Solnhofen, BahnhofstraBe 3, GPS-Koordinaten
N 48.89261°, O 10.99147°
Zum Altmuhltal-Panoramaweg der rot-weiBen Zubringerbeschilderung ca. 900 m folgen.

Endpunkt: Eichstatt (390 GNN) - Parken in der Nédhe des Bahnhofes ,Eichstatt Stadt", FreiwasserstralBe, kostenfrei — ca. 200
m zum Bahnhof und ca. 700 m zum Altmuhltal-Panoramaweg, GPS-Koordinaten N 48.89722°, O 11.17678°

Beschreibung: Die Tour passiert die herrliche Felsformation ,12 Apostel®, gibt einen Einblick in ein kleines Seitental, dem
Gailachtal bei M6érnsheim und fihrt stets talauf und talab entlang der gemachlich dahin flieBenden Altmhl bis zur barocken
Bischofsstadt Eichstatt.

Beste Jahreszeit: Mai bis Oktober

Anfahrt: A9 Nirnberg-Minchen: Altmihltal A9 Minchen-Nirnberg: Ausfahrten Ingolstadt-Nord, Lenting und Denkendorf, A8
Stuttgart-Minchen: Ausfahrten Augsburg-Ost und Dasing, A3 Nirnberg-Regensburg: Ausfahrt Neumarkt, A3 Regensburg-
Nirnberg: Ausfahrt Parsberg

Auch mehrere BundesstraBen flihren in und durch den Naturpark Altmuhltal, beispielsweise die B2 Nirnberg-Augsburg, die
B13 Wirzburg-Ingolstadt-Minchen.

OPNV: www.bahn.de

Einkehrmaoglichkeiten: Esslingen: Gasthof ,Zum 13. Apostel in Esslingen; Mérnsheim: Gasthof ,Zum Brunnen®
heim, Gasthof , Lindenhof"; Dollnstein: mehrere Gasthotfe; Eichstatt: mehrere Gasthofe und Restaurants

in Morns-
Karte: Topografische Wanderkarte — Westlicher Teil, MaBstab 1:50.000 (UK 50 - 23), Herausgeber: Bayer. Landesvermes-
sungsamt

Internet-Infos: http://www.top-trails-of-germany.de/speed-hiking.html
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